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Freies Spielen und Bewegen
2€ (wieder) entdecken - Uberall

Nadja Liiders
Kuratoriumsmitglied der Stiftung help and hope und Landtagsabgeordnete
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Workshops

Eva Hofmann

Freiberufliche Spielpadagogin

Dieser praktische Workshop richtet sich an alle Spielbegeisterten, die mit Kindern,
Jugendlichen aber auch generationsiibergreifend in Gruppen arbeiten. Es werden
angeleitete Spiele mit und ohne Material, Spiele mit viel oder wenig Vorbereitung
und Spiele aus der Hosentasche praktisch erlebt.

Heide Forster und Iris Peters
Diplomsportpadagogin, Freie Referentin fir Bewegungsférderung
Diplomsportpadagogin, Stadtsportbund Dortmund

Wir entdecken gemeinsam alte und neue Spielideen fir viele Orte; Spiele erfinden
macht viel Spall und kann hier ausprobiert werden. Dabei tauschen wir uns aus,
was Bewegen im Freien bewirkt und wie wir andere dafir begeistern und motivie-
ren kénnen.

Jenny Humrich und Arne Mengel
Landschaftsarchitektin (Dipl.-Ing.) und Naturpadagogin, Biro: NaturLeben
Erzieher, Freier Projektentwickler fir soziale und kulturelle Ziele, Initiator des Projektes NaturKinderGarten

Was brauchen und lernen Kinder und padagogische Teams durch und mit Natur
im KinderGarten? Wir werden die Wunder im Kind mit dem Wunder der uns um-
gebenden Natur aufspiren, erkennen und festhalten. Wir modellieren selbst ein

naturnahes AuRengelande mit verschiedenen (Natur-)Materialien.

Kristina Dennersmann und Nadine Olbrich

Heilpadagogin / Sozialpadagogin, Stiftung help and hope

Bei einem aktiven spannenden Waldrundgang mit Natur- und erlebnispadagogi-
schen Elementen liegt der Fokus auf der Férderung der Sozialkompetenz und
Wahrnehmung der Natur. Mit wenigen Materialien aus der Natur und dem Alltag
sind die Aktivitaten leicht in der eigenen Praxis umsetzbar.

Barbara Pflips
Projektbetreuerin von ,Wildnis fiir Kinder in NRW*, Biologische Station Ostliches Ruhrgebiet e.V.

Stadtkindern fehlt vielerorts die Mdglichkeit flr ausgiebige Naturkontakte in den
Wohnquartieren. Es braucht Raumkonzepte, bei denen die Bedirfnisse der Kinder
im Vordergrund stehen. Die Einrichtung von Naturerfahrungsraumen, als weitere
Flachenkategorie im Siedlungsbereich bietet diese Chance. Der praxisorientierte
Workshop widmet sich diesen noch weitgehend unbekannten Spielorten.

Vortrage

Christiane Richard-Elsner
Dr.-Ing., M.A., Koordinatorin der interdisziplinaren Arbeitsgruppe Drauf3enkinder im ABA-Fachverband e. V.

Die Lust am DrauRenspiel bringen Kinder von Natur aus mit. Es wird gezeigt, wie
dies die Entwicklung der Kinder in vielerlei Hinsicht fordert. Kinder sollten deshalb
ausflhrlich Zeit und Gelegenheit haben, drau3en zu spielen.

Janka Heller
Dipl. Padagogin, Motopadin/Mototherapeutin, Leiterin der Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Haltungs- und
Bewegungsforderung e.V. (BAG)

Bewegung und Wahrnehmung sind flir eine gesunde Entwicklung von Kindern un-
abdingbar. Doch welche Aktivitdten und Sinnesanregungen sind besonders wichtig?
Welche Bedeutung kommt Auflenrdumen aus dieser Perspektive zu? Der interaktive
Vortrag beleuchtet wesentliche sensomotorische Entwicklungsprozesse sowie den
Charakter von Aufenraumen als wahre Oasen fiir Bewegung und Wahrnehmung.

Ablauf

09:30 Willkommenscafé

10:00 BegrufRung

10:30 Vortrage und Diskussionen
12:30 Mittagspause und Mittagessen
13:30 Workshops

15:30 Abschluss

16:00 Ende
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